
ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ป่วยท่ีมำรับกำรตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ (CT Scan) 

1. ให้งดน ้ำและอำหำรอย่ำงน้อย 6 ชั่งโมงก่อนกำรตรวจ 
a. ผู้ป่วยสำมำรถรับประทำนยำประจ้ำตัวโดยดื่มน ้ำเปล่ำได้ไม่เกิน 30 มิลลิลิตร ก่อนเข้ำรับกำร

ตรวจ 2 ชั่วโมง 
2. แจ้งเจ้ำหน้ำที่ขณะมำนัดตรวจหรือก่อนรับกำรตรวจในกรณีดังต่อไปนี  

a. ตั งครรภ์หรือสงสัยว่ำตั งครรภ์ 
b. มีประวัติแพ้สำรทึบแสงมำก่อน 
c. มีประวัติแพ้อำหำรทะเล 
d. มีประวัติแพ้ยำอื่นๆ 
e. มีประวัติโรคประจ้ำตัวต่ำงๆเช่น โรคภูมิแพ้ โรคหอบหืด โรคไต โรคเบำหวำน และลมบ้ำหมู 

เป็นต้น 
3. กรณตีรวจช่องท้อง ผู้ป่วยต้องดื่มน ้ำที่มีส่วนผสมของสำรทึบรังสีตำมค้ำแนะน้ำของเจ้ำหน้ำที่ก่อนเข้ำ

รับกำรตรวจ 
4. ผู้ป่วยที่มีประวัติแพ้สำรทึบรังสี อำหำรทะเล โรคหอบหืด ให้รับประทำนยำแก้แพ้ตำมแพทย์สั่ง 

------------ หำกมีข้อสงสัยเพ่ิมเติม สำมำรถสอบถำมจำกทำงเจ้ำหน้ำที่ได้ -------------------- 

 


