
การเตรียมตัวก่อนเข้ารับการตรวจแมมโมแกรม (Mammogram) 

1. ผู้ที่ตั้งครรภ์หรือสงสัยว่าตั้งครรภ์ให้แจ้งแพทย์ผู้ส่งตรวจหรือเจ้าหน้าที่ก่อนตรวจแมมโมแกรม 
2. แจ้งแพทย์ผู้ส่งตรวจหรือรังสีแพทย์ผู้ท าการตรวจทราบอาการหรือสิ่งผิดปกติที่เกิดกับเต้านม ประวัติ

การผ่าตัด ประวัติการใช้ฮอร์โมนหรือยาคุมก าเนิด 
3. ไม่ควรตรวจแมมโมแกรมในช่วงใกล้กับการมีประจ าเดือน เพราะเต้านมอาจตึงเจ็บกว่าปกติ 

a. ช่วงที่ดีท่ีสุดคือ 1 สัปดาห์หลังหมดประจ าเดือน 
4. ในวันตรวจไม่ควรใช้เครื่องส าอาง แป้ง หรือโลชั่น ทาบริเวณเต้านมหรือใต้วงแขน เนื่องจากอาจท าให้

เหมือนมีจุดผิดปกติในภาพได้ 
5. ถ้ามีฟิล์มเก่าหรือข้อมูลอิเลคโทรนิค (CD) ในการตรวจครั้งก่อน ให้น าไปให้เจ้าหน้าที่แผนกเอกซเรย์

เพ่ือรังสีแพทย์จะได้น าไปใช้เปรียบเทียบเพื่อแปรผลด้วย 

 


